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て
ほ
し
い
と
丁
寧

な
話
し
合
い
を
続

け
て
き
ま
し
た
。

奥
野　
地
域
の
方

た
ち
が
ど
う
い
う

想
い
で
72
年
間
こ
の
共
立

医
療
会
を
支
え
て
き
た

か
、
ま
た
職
員
は
ど
う
い

う
想
い
で
診
療
所
を
運
営

し
て
き
た
か
、
そ
う
し
た

話
し
合
い
に
参
加
で
き
た

こ
と
は
と
て
も
貴
重
な
体

験
で
し
た
。

蓮
池　
法
人
評
議
員
会
で

は
、
合
併
決
定
に
必
要
な

賛
成
数
が
得
ら
れ
ず
、
継

続
審
議
に
な
る
局
面
も
あ

り
ま
し
た
。

奥
野　
紆
余
曲
折
を
経
た

話
し
合
い
の
中
で
、
確
実

に
お
互
い
の
理
解
が
進
ん

で
い
く
の
を
感
じ
ま
し

た
。
同
じ
民
医
連
と
し
て

健
生
会
と
共
立
医
療
会
の

え
、
昨
年
９
月
、
私
は
健

生
会
の
皆
さ
ん
に
向
け

て
、
こ
の
ま
ま
で
は
潰
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い

私
た
ち
の
法
人
の
現
実

と
、
そ
し
て
必
ず
成
し
遂

げ
る
具
体
的
な
改
善
策
を

訴
え
ま
し
た
。
私
た
ち
自

身
が
覚
悟
を
決
め
た
瞬
間

で
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。

蓮
池　
法
人
合
併
に
つ
い

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
反

応
は
ど
う
で
し
た
か
？

相
澤　
友
の
会
の
方
の
中

に
は
、
法
人
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
へ
の
反
対

意
見
も
根
強
く
あ
り
、
診

療
所
を
潰
す
わ
け
じ
ゃ
な

い
か
ら
、
ど
う
か
わ
か
っ

げ
、
健
生
会
と
の
法
人
合

併
と
い
う
方
針
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
力
で
今
年
12
月

か
ら
の
法
人
合
併
と
い
う

決
定
に
辿
り
着
き
ま
し

た
。
職
員
の
皆
さ
ん
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や

苦
悩
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

徳
田　
こ
こ
数
年
、
顕
著

に
な
っ
て
き
た
共
立
医
療

会
の
経
営
的
な
問
題
が
根

本
に
あ
り
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
対
応
策
を
練
り
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
が
、
管
理

者
が
不
在
に
な
る
と
い
う

事
態
も
生
じ
ま
し
た
。
そ

こ
に
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
打

撃
も
加
わ
り
、
出
口
の
見

え
な
い
不
安
が
加
速
し
ま

し
た
。

相
澤　
職
員
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
踏
ま 〇共立医療会の事業所紹介

く
経
験
で
し
た
。

徳
田
　
私
も
入
職
し
た
の

は
八
王
子
共
立
診
療
所
で

し
た
。
当
時
、
毎
週
金
曜

日
の
午
後
に
、
職
員
と
友

の
会
の
人
と
が
一
緒
に
患

者
さ
ん
の
お
宅
へ
の
訪
問

行
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

奥
野　
私
は
２
年
前
か
ら

八
王
子
共
立
診
療
所
の
外

来
を
担
当
し
始
め
て
、
去

年
９
月
に
所
長
に
就
任
し

ま
し
た
。
こ
こ
に
来
て
感

じ
る
こ
と
は
、
友
の
会
や

地
域
の
方
と
の
繋
が
り
の

強
さ
で
す
。〝
八
王
子
共

立
診
療
所
は
自
分
た
ち
が

建
て
た
〞
と
い
う
誇
り

や
、〝
何
か
あ
っ
た
ら
診

療
所
を
頼
り
に
し
て
い

る
〞
と
い
う
期
待
、
そ
う

い
う
も
の
が
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ

っ
て
き
ま
し
た
。

　
特
に
90
歳
前
後
の
患
者

さ
ん
か
ら
は
、
か
つ
て
の

医
師
や
看
護
師
の
献
身
的

な
姿
や
、
自
分
た
ち
が
町

内
会
を
回
っ
て
診
療
所
の

患
者
を
増
や
し
た
と
か
、

タ
ク
シ
ー
運
転
手
が
具
合

10
月
22
日
の
社

員
総
会
で
第
７

次
長
期
計
画
が

決
定
し
た
▼
第

一
章
は
２
０
１
６
〜
２
０

２
１
年
を
振
り
返
り
、
私

た
ち
は
何
を
め
ざ
し
、
ど

こ
ま
で
到
達
し
た
の
か
、

新
し
い
長
計
の
土
台
に
つ

い
て
論
じ
て
い
る
。
第
一

に
立
相
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

成
功
、
第
二
に
新
型
コ
ロ

ナ
医
療
で
全
国
屈
指
の
奮

闘
、
第
三
に
経
営
分
野
で

の
大
改
善
、
第
四
に
無
料

低
額
診
療
事
業
と
友
の
会

と
の
ま
ち
づ
く
り
運
動
の

前
進
、
第
五
に
職
員
を
大

切
に
し
て
、
育
成
し
て
き

た
こ
と
を
記
し
た
▼
第
二

章
は
本
論
の
計
画
。
こ
の

間
、
何
回
も
修
正
と
補
強

を
重
ね
、
長
計
委
員
の
皆

さ
ん
に
は
各
章
の
キ
ー
ワ

ー
ド
を
考
案
し
て
い
た
だ

い
た
。
職
場
討
議
で
は
伴

走
型
支
援
と
い
う
言
葉
が

注
目
を
集
め
、
健
生
会
が

め
ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア
の

理
解
が
進
ん
で
い
る
▼
健

生
会
は
直
に
72
年
を
迎
え

る
。
い
つ
の
時
代
に
お
い

て
も
「
未
来
を
創
造
す
る

ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有
」「
人
づ

く
り
」「
全
職
員
の
英
知
で

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変

え
る
」「
先
人
の
生
き
ざ
ま

と
歴
史
に
学
ぶ
」
を
大
切

に
し
て
き
た
。
健
生
会
の

次
代
を
担
う
若
い
仲
間
に

し
っ
か
り
バ
ト
ン
を
渡
し

た
い
。（
専
）

「健康のいずみ」にご意見・
ご感想をお寄せください
〒190-0022 立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」
izumi@t-kenseikai.jp
ＦＡＸ (042)528-2860

　八王子市に本部のある共立医療会は12月１日、健生
会と法人合併します。３つの診療所をはじめ共立医療
会の全５事業所が、新たに健生会の仲間に加わること
になります。共立医療会は1950年、多摩地域での２番
目の民主診療所として開設された八王子共立診療所か
ら始まる72年の歴史をもつ法人です。今号は共立医療
会の方々による座談会で、これまで展開してきた医療
・介護分野を振り返り、健生会との法人合併の経緯な
どについてお話しいただきました。

共
立
医
療
会
が

実
践
し
て
き
た

「
地
域
に
根
ざ

し
た
医
療
」

蓮
池
　
こ
の
た
び
「
共

立
医
療
会
72
年
史
」
を

編
纂
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
共
立
医
療
会

に
対
す
る
、
皆
さ
ん
の

想
い
を
お
願
い
し
ま

す
。

相
澤
　
私
は
以
前
、
大

学
病
院
で
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
共
立
医
療
会

で
働
き
始
め
て
、
私
の

「
看
護
観
」
は
衝
撃
的

に
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
大
学
病

院
で
は
、
病

院
を
受
診
さ

れ
る
患
者
さ

ん
に
医
療
を

提
供
す
る
、

そ
れ
が
普
通

の
形
で
し

た
。
八
王
子

共
立
診
療
所

奥野　開斗さん （八王子共立診療所所長　医師）
相澤　美里さん （ながふさ共立診療所看護師長）
徳田　倫人さん （多摩みなみクリニック事務長）
司会：蓮池　安彦さん （共立医療会専務理事）

▶座談会出席者

共立医療会
との法人合併

奥野開斗所長

で
は
、
地
域
に
出
掛
け
て

行
く
、
困
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
を
尋
ね
て
行
く
…
、

た
だ
診
療
所
内
に
い
て
医

療
を
す
る
と
い
う
こ
と
を

越
え
た
活
動
が
日
常
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最

初
は
戸
惑
い
と
違
和
感
を

覚
え
、
当
時
の
看
護
師
長

に
「
私
た
ち
が
こ
こ
ま
で

や
る
必
要
が
あ
る
の
で
す

か
？
」
と
聞
か
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う

に
、「
地
域
に
出
て
行
く

医
療
」
を
続
け
て
い
く
中

で
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
反

応
、
患
者
さ
ん
た
ち
が
求

め
る
も
の
を
実
感
し
始
め

ま
し
た
。
や
が
て
、
次
第

に
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と

が
ど
ん
ど
ん
見
え
て
き

て
、「
地
域
に
根
ざ
す
医

療
っ
て
こ
う
い
う
こ
と

か
」
と
腑
に
落
ち
た
の
で

す
。
自
分
が
こ
れ
ま
で
持

っ
て
い
た
医
療
観
、
看
護

観
が
塗
り
替
え
ら
れ
て
い

相澤美里師長

72
年
間
の
想
い
を

引
き
継
い
で

72
年
間
の
想
い
を

年
間
の
想
い
を

引
き
継
い
で

引
き
継
い
で

72
年
間
の
想
い
を

引
き
継
い
で

の
悪
い
人
が
い
た
ら

行
き
先
を
言
わ
ず
と

も
八
王
子
共
立
診
療

所
に
連
れ
て
い
っ
た

な
ど
、
多
く
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

健
生
会
と
の

法
人
合
併
へ

の
プ
ロ
セ
ス

蓮
池　
去
年
9
月
、

共
立
医
療
会
は
大
石

学
理
事
長
の
も
と
、

「
現
在
・
過
去
・
未

来
」
の
3
つ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

徳田倫人事務長
（
２
面
へ
つ
づ
く
）
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思
い
ま
す
。

相
澤　
こ
の
間
、
健
生
会

の
看
護
師
長
会
議
の
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
に
参
加
す
る

機
会
が
あ
り
、
大
き
な
刺

激
を
受
け
ま
し
た
。
他
の

ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
も
ど
ん

ど
ん
参
加
さ
せ
、「
民
医

連
の
看
護
」
を
深
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

徳
田　
私
は
こ
の
八
王
子

共
立
ビ
ル
を
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
「
あ
そ
こ
に
行
け

ば
困
り
ご
と
を
解
決
で
き

る
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
場
所
に
し
た
い
。
医
科

・
歯
科
の
診
療
所
、
介
護

の
事
業
所
、
そ
し
て
友
の

会
の
事
務
所
が
あ
る
。
隣

に
は
薬
局
も
あ
る
。

相
澤　
医
療
と
福
祉
の
困

り
ご
と
を
カ
バ
ー
す
る
多

様
な
機
能
が
揃
っ
て
い

る
、
最
高
の
ビ
ル
で
す
よ

ね
！

蓮
池　
開
設
し
た
当
時
、

「
反
戦
平
和
独
立
の
八
王

子
共
立
診
療
所
」
と
い
う

看
板
を
掲
げ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
。
１
９
５
０
年
、

朝
鮮
戦
争
が
始
ま
っ
た
年

で
し
た
。
今
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
略
と
重
な
る
も
の
を

感
じ
ま
す
。
八
王
子
共
立

診
療
所
の
原
点
で
あ
る

「
平
和
を
求
め
る
こ

と
」、
そ
の
思
い
を
引
き

続
き
大
切
に
し
て
い
き
た

い
。
健
生
会
と
い
う
、
よ

り
広
が
っ
た
フ
ィ
ー
ル
ド

の
中
で
、
さ
ら
に
良
い
医

療
を
展
開
し
て
い
き
た
い

目
指
す
医
療
の
形
や
、
友

の
会
と
の
関
係
は
今
後
も

何
ら
変
わ
り
は
な
い
…
そ

う
し
た
理
解
が
最
終
的
に

合
併
を
容
認
し
て
も
ら
う

こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
描
く

医
療
の
か
た
ち

蓮
池

５
月
の
評
議
員
会

で
「
未
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

全
会
一
致
で
確
認
し
ま
し

た
。
健
生
会
と
の
合
併
に

よ
っ
て
、
今
後
は
ど
ん
な

医
療
展
開
を
考
え
て
い
ま

す
か
？

相
澤　
な
が
ふ
さ
共
立
診

療
所
は
、
３
千
戸
の
長
房

団
地
に
隣
接
し
て
い
ま

す
。
今
、
団
地
の
皆
さ
ん

の
か
か
り
つ
け
診
療
所
に

な
る
よ
う
な
活
動
が
で
き

な
い
か
、「
八
王
子
市
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン

タ
ー
長
房
」
と
コ
ラ
ボ
す

る
形
で
検
討
を
進
め
て
い

ま
す
。
や
は
り
地
域
に
目

を
凝
ら
し
て
見
え
て
く
る

の
は
、
お
金
が
な
い
か
ら

病
院
に
か
か
れ
ず
不
自
由

な
生
活
を
し
て
い
る
方
、

通
院
に
困
難
の
あ
る
方
な

ど
。
団
地
に
は
そ
う
い
う

ケ
ー
ス
が
多
く
隠
れ
て
い

ま
す
。

徳
田　
多
摩
み
な
み
ク
リ

ニ
ッ
ク
も
地
域
性
で
い
う

と
団
地
も
あ
り
、
な
が
ふ

さ
診
療
所
同
様
、
地
域
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
余
地
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
年

４
月
か
ら
は
新
し
い
所
長

が
就
任
し
ま
し
た
。
所
長

の
専
門
の
呼
吸
器
科
分
野

の
診
療
を
活
か
し
な
が

ら
、
今
後
の
医
療
展
開
を

検
討
し
て
お
り
、
健
生
会

・
民
医
連
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
活
か
し
た
広
が
り
を

持
っ
た
医
療
展
開
、
人
事

が
で
き
る
こ
と
に
大
き
な

期
待
を
持
っ
て
い
ま
す
。

奥
野　
多
く
の
診
療
所
で

は
、
外
来
患
者
数
が
減
っ

て
お
り
経
営
悪
化
の
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。
経
済

状
況
の
悪
化
に
よ
る
受
診

抑
制
や
、
高
齢
化
に
よ
り

複
雑
化
し
た
ニ
ー
ズ
に
応

え
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
な

ど
が
原
因
と
考
え
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
限
ら

れ
た
医
療
体
制
の
中
で

も
、「
ど
ん
な
患
者
も
ま

ず
は
診
る
」「
在
宅
医
療

を
支
え
る
」
な
ど
、
自
分

た
ち
の
軸
足
を
定
め
て
、

地
域
の
信
頼
を
得
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

法
人
合
併
に
よ

っ
て
生
ま
れ
る

も
の

奥
野　
私
は
健
生
会
か
ら

出
向
す
る
形
で
八
王
子
共

立
診
療
所
に
来
ま
し
た

が
、
健
生
会

の
診
療
所
も

決
し
て
医
師

体
制
が
盤
石

と
い
う
訳
で

は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
う
い

う
意
味
で
は

周
り
の
職
員

も
含
め
て
多

少
な
り
と
も

葛
藤
が
あ
り

ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
れ

ま
で
福
島
や

熊
本
に
支
援

に
行
っ
た
経

験
も
あ
り
、

健
生
会
の
医
師
で
あ
る
と

同
時
に
、
民
医
連
の
医
師

と
し
て
、
全
国
の
民
医
連

の
事
業
所
で
連
帯
感
を
持

っ
て
力
を
発
揮
し
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
し

た
。
八
王
子
へ
来
て
み

て
、
民
医
連
の
医
療
を
地

域
で
実
践
す
る
こ
と
が
本

当
に
重
要
だ
と
感
じ
ま
す

し
、
そ
の
面
白
さ
や
難
し

さ
な
ど
学
ぶ
こ
と
が
沢
山

あ
り
ま
し
た
。
自
分
の
よ

う
に
健
生
会
の
多
く
の
職

員
に
と
っ
て
も
、
こ
の
合

併
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
大
き

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

蓮
池　
共
立
医
療
会
の
よ

う
な
小
規
模
な
法
人
で

は
、
職
員
の
確
保

と
育
成
が
常
に
大

き
な
課
題
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。

奥
野　
診
療
所
だ

け
の
小
法
人
で
次
世
代
を

担
う
医
師
や
看
護
師
、
事

務
ス
タ
ッ
フ
を
ど
う
養
成

し
て
い
く
か
は
本
当
に
難

し
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
健
生
会
と
合
併
す

る
こ
と
で
、
人
事
交
流
や

職
員
研
修
の
機
会
と
い
う

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

蓮
池　
今
、
共
立
医
療
会

で
は
健
生
会
と
同
じ
電
子

カ
ル
テ
の
導
入
を
進
め
て

い
ま
す
。

奥
野　
電
子
カ
ル
テ
が
繋

が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
八

王
子
地
域
の
患
者
さ
ん
の

立
川
相
互
病
院
へ
の
受
診

相
談
、
専
門
医
へ
の
相

談
、
あ
き
し
ま
相
互
病
院

や
ふ
れ
あ
い
相
互
病
院
の

入
院
申
し
込
み
の
し
や
す

さ
、
医
療
の
質
と
い
う
面

で
も
格
段
に
良
く
な
る
と

健生会法人本部での「仲間増やし月間
スタート集会」の様子

今年4月に行われた、共立医療会の「一職場一事例」報告全職員集会。
オンラインも含め、総勢51名が参加。

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

親の馬鹿程有難い
ものはない
（二葉亭四迷）

第33回

い
ろ
言
わ
れ
て
、
萎
縮
。

「
検
討
し
ま
す
」
し
か
言

わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、

「
遣
唐
使
」
と
揶
揄
さ
れ

る
始
末
。
そ
の
、
周
囲
の

声
に
お
さ
れ
て
お
ろ
お
ろ

と
沈
黙
す
る
、
ま
る
っ
き

し
ダ
メ
っ
ぷ
り
が
、
わ
が

身
を
見
る
よ
う
で
、
ひ
そ

か
に
親
近
感
を
い
だ
い
て

い
た
の
で
す
が
。

　
社
会
経
験
も
乏
し
い
31

歳
の
長
男
を
、
政
府
中
枢

の
首
相
秘
書
官
に
大
大
大

抜
擢
す
る
に
至
っ
て
、
ぼ

く
よ
り
も
っ
と
ダ
メ
な
男

だ
と
判
明
。
八
方
美
人
の

く
せ
に
、
勇
気
を
だ
し

て
、
息
子
を
ヒ
イ
キ
。
そ

の
言
い
訳
が
「
適
材
適
所

の
観
点
か
ら
総
合
的
に
判

　
国
会
の
議
場
で
は
「
先

生
」
で
は
な
く
上
下
な
く

「
君
」
付
け
で
す
ね
。
明

治
以
来
、
規
則
で
決
ま
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
な
か

な
か
好
ま
し
い
情
景
だ
と

思
い
ま
す
。

　
で
、
第
１
０
０
代
内
閣

総
理
大
臣
に
就
任
し
て
一

年
が
過
ぎ
た
岸
田
文
雄
く

ん
。
総
理
に
な
る
前
に
は

「
分
配
な
く
し
て
成
長
な

し
」
だ
の
「
金
融
所
得
へ

の
課
税
」だ
の
、立
派
な
理

想
や
主
張
を
口
に
し
て
い

ま
し
た
。が
、総
理
に
な
る

と
、
自
民
党
内
か
ら
い
ろ

間
労
働
を
是
正
す
る
の
は

当
然
。
だ
け
ど
、
他
病
院

よ
り
医
者
の
多
い
立
川
相

互
病
院
で
さ
え
、
医
師
の

数
が
足
ら
な
く
な
る
。

　
ま
た
、（
安
い
）
当
直

料
じ
ゃ
な
く
て
、
朝
ま
で

の
時
間
外
労
働
と
し
て
ま

る
ま
る
残
業
代
を
払
い
な

さ
い
と
厚
労
省
の
お
達

し
。
こ
り
ゃ
大
変
。
人
件

費
が
高
騰
し
て
、
採
算
が

取
れ
な
い
。

　
足
ら
な
い
も
の
は
、
医

間
。
５
回
当
直

し
た
ら
、
当
直

だ
け
で
80
時
間

行
っ
ち
ゃ
い
ま

す
。
他
の
日
は

一
切
残
業
で
き

な
い
。
患
者
さ

ん
の
具
合
が
悪

く
て
主
治
医
が

泊
ま
り
込
む
、

な
ん
て
、
も
う

で
き
ま
せ
ん
。

　
医
者
の
長
時

断
し
た
」
と
は
。
１
億
２

千
万
人
中
の
最
適
任
が
お

宅
の
ご
子
息
で
す
か
。
じ

つ
に
優
秀
な
ご
家
系
で
何

よ
り
。

　
ま
、
そ
れ
は
そ
う
と
。

　
い
ま
、
医
療
界
で
騒
ぎ

に
な
っ
て
い
る
の
は
、

「
医
師
の
働
き
方
改
革
」。

２
０
２
４
年
か
ら
勤
務

医
の
時
間
外
労
働
を
１
カ

月
80
時
間
に
規
制
す
る
と

い
う
も
の
で
す
。
１
回
当

直
す
る
と
時
間
外
16
時

者
と
金
。

　
そ
も
そ
も
、
日
本
の
人

口
当
た
り
医
師
数
は
Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
加
盟
国
38
カ
国
中
32

位
。

　
診
療
報
酬
は
40
年
間
据

え
置
き
。
日
本
医
師
会
に

よ
る
と
、
虫
垂
炎
の
治
療

費
は
、
日
本
30
万
円
（
６

日
入
院
）、
カ
ナ
ダ
66
万

円
（
３
日
入
院
）、
ア
メ

リ
カ
１
５
０
万
円
（
１
日

入
院
）。

　
こ
れ
ま
で
、
日
本
の
医

療
は
、
不
払
い
残
業
、
不

払
い
徹
夜
も
い
と
わ
な

い
、
若
い
お
医
者
さ
ん
た

ち
の
善
意
で
支
え
ら
れ
て

き
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
医
師
の
働
き
方
改
革
は

よ
い
こ
と
で
す
が
、
先
立

つ
も
の
を
補
償
し
て
も
ら

わ
な
い
と
、
救
急
や
る
病

院
な
く
な
り
ま
す
よ
。

【
立
川
相
互
病
院
院
長
・

高
橋
雅
哉
】

蓮池安彦専務理事

「仲間増やしは、患者様の受療権をまも
り、安心してくらせるまちづくりの第一歩
！」として、今年も、健康友の会の仲間増
やし月間がスタートしました。コロナ下で
中断していた、職員と友の会による地域訪
問を、感染対策を十分にしたうえで今年は
再開します。健康友の会のご案内をした
り、地域の話題で話が弾んだり…笑顔あふ
れる出会いがありますように！

三多摩健康友の会
仲間増やし月間スタート

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
２
０
２
２
年
９
月
14
日　

於　

共
立
医
療
会
会
議

室
）

（
１
面
か
ら
つ
づ
く
）



２０２２年１１月５日 第５８７号（3） 健 康 の い ず み

院内感染が広がらないよう、Ｎ95マスク
のフィットテストや接触された方の調査、
データ収集・分析などをしています。この
夏は、新型コロナウイルス感染症の流行が
始まって以来のいちばん大き
な波で、多くの方が罹患され
ました。新型コロナをはじ
め、感染症でつらい思いをす
る人が少しでも減るように、
と思いながら日々活動してい
ます。

院
内
・
地
域
を
感
染
か
ら

守
る
た
め
に

今月の人

槇野　順子
立川相互病院

感染管理認定看護師

羽田邦雄羽田邦雄羽田 邦雄

　
政
府
は
、
６
月
７
日
に

閣
議
決
定
し
た
「
骨
太
の

方
針
」
で
オ
ン
ラ
イ
ン
資

格
確
認
の
導
入
を
23
年
４

月
か
ら
医
療
機
関
・
薬
局

に
原
則
義
務
化
す
る
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。
同
時

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
保
険
証
利
用
が
促
さ
れ

る
よ
う
２
０
２
４
年
度
を

目
途
に
保
険
者
に
よ
る
保

険
証
発
行
の
選
択
制
（
保

険
証
を
発
行
し
な
い
こ
と

も
可
）
を
導
入
し
、
将
来

的
に
保
険
証
を
原
則
廃
止

す
る
こ
と
を
め
ざ
す
と
盛

り
込
ま
れ
ま
し
た
。

突
然
の
政
策
転
換

　
そ
こ
か
ら
一
転
し
、
10

月
13
日
、
突
然
の
河
野
大

臣
の
発
言
に
よ
り
、
24
年

秋
ま
で
に
現
在
の
健
康
保

険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
一
体
化

し
た
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」

と
す
る
方
針
が
示
さ
ま
し

た
。
大
き
な
政
策
転
換

が
、
記
者
会
見
だ
け
で
、

ま
っ
た
く
議
論
の
な
い
ま

ま
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
交
付
促

進
政
策
の
背
景
に
は
、
社

会
保
障
の
給
付
、
税
金
、

保
険
料
の
負
担
を
個
人
ご

と
に
わ
か
る
よ
う
に
し
、

国
民
に
対
す
る
給
付
を
減

額
す
る
こ
と
に
よ
り
社
会

保
障
費
用
を
抑
制
し
、
そ

の
分
を
防
衛
費
の
２
倍
化

等
に
あ
て
る
狙
い
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
は
法
令
で
国
民
の

任
意
に
委
ね
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
保
険
証
を
廃
止
す

る
こ
と
に
な
れ
ば
、
医
療

を
受
け
る
た
め
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
を
国

民
に
強
制
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
は
法
令
違

反
で
あ
る
と
い
わ
ざ
る
を

え
ま
せ
ん
。

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
の

運
用
の
問
題
点

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
医
療
従
事
者
が
扱
う
こ

と
は
原
則
で
き
ま
せ
ん
。

患
者
が
読
み
取
り
機
を
使

用
で
き
ず
カ
ー
ド
を
一
時

的
に
預
か
る
場
合
は
患
者

の
同
意
を
得
て
、
カ
ー
ド

裏
面
の
個
人
番
号
を
カ
バ

ー
な
ど
で
隠
す
必
要
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
な
ど
に
対
し

て
は
顔
認
証
か
暗
証
番
号

入
力
（
選
択
制
）
の
お
手

伝
い
を
職
員
が
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
患
者
の

使
い
勝
手
は
も
と
よ
り
、

医
療
現
場
に
大
混
乱
を
及

ぼ
し
か
ね
な
い
「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
へ
の
保
険

証
の
一
元
化
」
は
白
紙
撤

回
を
求
め
ま
す
。

患
者
に
と
っ
て
の

負
担
の
増
大

　
従
来
の
保
険
証
で
あ
れ

ば
受
け
取
り
の
た
め
に
市

町
村
の
役
所
に
行
く
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
で
受
診
す
る
に
は
、
カ

ー
ド
に
内
蔵
す
る
電
子
証

明
証
の
交
換
期
限
が
５
年

の
た
め
、
５
年
に
１
回
は

役
所
に
行
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
保
険
証
で
あ
れ
ば
、

一
般
的
に
月
に
１
回
の
窓

口
提
示
で
済
み
ま
す
が
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

受
診
の
た
び
に
読
み
取
り

機
に
か
ざ
し
、
顔
認
証
も

し
く
は
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入

力
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。議

論
な
き
政
治
の
横
行

　
河
野
大
臣
は
「
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
デ
ジ
タ

ル
社
会
の
第
一
歩
」
と
豪

語
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト

の
議
論
は
国
会
に
お
い
て

ほ
と
ん
ど
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
個
人
情
報
の
一
極
集

中
に
危
機
感
を
抱
い
て
い

る
国
民
は
多
数
存
在
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
先
般

の
世
論
を
二
分
し
た
岸
田

首
相
に
よ
る
「
国
葬
」
強

行
と
同
様
、
国
会
軽
視
の

政
治
手
法
が
ま
た
ぞ
ろ
繰

り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。
国

民
か
ら
選
択
肢
を
奪
い
、

半
ば
強
制
的
な
保
険
証
の

廃
止
に
強
い
怒
り
を
感
じ

ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に

運
動
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

10
月
13
日
河
野
太
郎
デ
ジ
タ
ル
相
か
ら
、
24
年
秋
ま

で
に
現
在
の
健
康
保
険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
一
体
化
し
た
「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
に
切
り
替

え
る
方
針
が
唐
突
に
示
さ
れ
ま
し
た
。
国
民
の
理
解
や

納
得
の
な
い
ま
ま
、
任
意
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取

得
が
強
制
さ
れ
る
よ
う
な
事
態
が
進
ん
で
い
ま
す
。
医

療
機
関
と
し
て
健
生
会
は
、
こ
の
政
策
を
ど
う
捉
え
る

の
か
、
松
崎
正
人
専
務
理
事
に
聞
き
ま
し
た
。

松崎専務理事 迷
走
す
る

迷
走
す
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 

カ
ー
ド
制
度

カ
ー
ド
制
度

健康保険証
は廃止?!

血糖と体内時計

いつ・何を
食べる？ 連

載

入門！時間栄養学時間栄養学

第５回

　
最
近
は
、〝
野
菜
か
ら

先
に
食
べ
る
と
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
〞
と
い
う
情
報
も
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
血
糖
値

は
、
腸
か
ら
糖
を
吸
収
す

る
こ
と
で
上
昇
し
、
１
日

の
中
で
変
動
し
ま
す
。

夕
食
後
の
血
糖
値
が

上
が
り
や
す
い
！

　
食
事
を
摂
っ
た
ら
上
昇

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
３
食
を
ま
っ
た
く
同

じ
内
容
で
食
事
を
摂
っ
て

も
血
糖
の
変
動
は
同
じ
で

は
な
く
、
朝
食
よ
り
も
夕

食
後
の
血
糖
値
の
ほ
う
が

高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は

ま
さ
に
体
内
時
計
の
働
き

の
影
響
で
、
時
間
に
よ
っ

て
血
糖
を
下
げ
る
働
き
の

あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

方
が
異
な
っ
て
く
る
の
で

す
。
体
内
時
計

の
影
響
で
、
朝

食
時
に
は
イ
ン

ス
リ
ン
の
分
泌

が
良
く
、
ま
た

イ
ン
ス
リ
ン
の

働
き
も
強
い
た

め
、
素
早
く
血

液
中
か
ら
糖
が

組
織
中
に
移
行

し
血
糖
値
が
上

が
り
に
く
く
な
る
の
で

す
。

夕
食
の
時
間
帯
も
大
切

　
ま
た
、
夕
食
の
時
間
を

21
時
以
降
に
遅
ら
せ
る
と

血
糖
値
の
上
昇
が
大
き
く

な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
生
活
ス
タ
イ
ル
的

に
夕
食
を
摂
る
時
間
が
ど

う
し
て
も
遅
く
な
っ
て
し

ま
う
場
合
に
は
、
時
間
栄

養
学
の
視
点
か
ら
17
時
頃

に
炭
水
化
物
を
主
に
し
た

軽
食
を
摂
取
し
、
４
回
食

へ
分
食
す
る
の
も
１
つ
の

方
法
で
す
。

　
さ
ら
に
、
遅
い
時
間
帯

の
食
事
内
容
と
し
て
は
、

低
糖
質
な
も
の
を
、
ま
た

揚
げ
も
の
な
ど
は
避
け
て

ヘ
ル
シ
ー
な
も
の
を
選
択

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う

（
表
）。

　
そ
し
て
大
切
な
の
は
、

野
菜
の
摂
取
で
す
。
野
菜

を
摂
取
す
る
こ
と
で
一
緒

に
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と

に
な
り
、
糖
の
吸
収
を
緩

や
か
に
し
て
く
れ
る
た
め

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
立
川
相
互
病
院
栄
養
科

科
長
（
管
理
栄
養
士
）・

関
口
香
織
】

表　血糖値の上がりやすさと代表的な食品

血糖値の
上がり
やすさ

低

高

穀類・いも類・果物

玄米　ライ麦パン
雑穀米　こんにゃく
いちご　アボカド

牛乳　プレーンヨーグルト　
卵　枝豆　水煮大豆　豆乳　
野菜類（ごぼう・にんじん以外）　
きのこ類　海藻類　
人工甘味料　無糖のお茶

魚　肉　豆腐　
おたふく豆　納豆　
ごぼう　にんじん

麺類　さつま芋　
ポテトチップ　バナナ
オレンジ　ぶどう　
りんご　グレープフルーツ
ドライフルーツ

もち　精白米　食パン　
かぼちゃ　じゃが芋　
里芋　パイナップル　
ジャム　缶入果物

砂糖　あんこ　どら焼き
ケーキ　せんべい　大福
クラッカー

その他食品
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ょ
う
。
寝
室
に
紫

色
が
あ
る
と
安
眠

効
果
を
得
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
感
性

を
鋭
く
す
る
効
果

も
あ
る
の
で
、
発

想
力
を
高
め
た
い

時
に
も
お
勧
め
で

す
。

「
オ
レ
ン
ジ
色
」

…
食
欲
の
な
い
時

は
オ
レ
ン
ジ
色
が

良
い
で
す
。
部
屋

の
照
明
を
オ
レ
ン
ジ
に
す

る
と
、
食
欲
増
進
や
活
動

的
な
気
持
ち
に
な
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
恐

怖
や
不
安
な
ど
で
心
が
不

安
定
な
時
も
、
オ
レ
ン
ジ

の
光
を
見
る
と
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

身
の
回
り
の
色
に

注
目

そ
の
時
々
の
気
分
や
体

調
に
よ
っ
て
、
目
に
留
ま

る
色
は
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
気
に
な
っ
た
色
で

心
身
の
状
態
を
振
り
返
っ

た
り
、
こ
こ
ぞ
と
い
う
時

に
色
の
効
果
を
借
り
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

内倉 看護部長

食欲増進に、オレンジ色の食器

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室●●6969

「
緑
色
」
…
気
持
ち
を
穏

や
か
に
し
て
心
身
の
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
ま
す
。
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
い
時
や
目
の

疲
れ
を
感
じ
た
時
は
、
緑

色
の
も
の
を
見
て
み
ま
し

ょ
う
。

「
青
色
」
…
冷
静
に
な
り

た
い
時
や
集
中
力
を
高
め

た
い
時
は
青
色
が
良
い
で

す
。
心
身
を
落
ち
着
か
せ

て
長
時
間
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
食
欲
を
抑

え
る
効
果
も
あ
る
の
で
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
は
食
卓
に

青
い
も
の
を
置
い
て
お
く

と
良
い
で
す
。

「
紫
色
」
…
病
気
や
疲
労

か
ら
回
復
を
図
り
た
い
時

は
紫
色
を
取
り
入
れ
ま
し

11
月
16
日
は
い
い
色
の

日
で
す
。
色
は
私
た
ち
の

心
や
身
体
に
作
用
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
赤
系
の
明

る
い
色
は
気
持
ち
を
興
奮

さ
せ
て
血
圧
を
上
げ
る
作

用
が
あ
り
、
逆
に
青
系
の

暗
い
色
は
気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
て
血
圧
を
下
げ
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
色
と
物
事
が
結
び
つ

い
て
、
暗
記
や
理
解
力
を

高
め
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。生

活
に
色
ど
り
を

「
赤
色
」
…
元
気
が
欲
し

い
時
や
自
信
を
つ
け
た
い

時
は
、
赤
色
を
見
た
り
身

に
つ
け
た
り
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
寒
い
時
に
赤
系
を

取
り
入
れ
る
と
、
体
感
温

度
を
上
げ
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

「
黄
色
」
…
左
脳
を
刺
激

し
て
、
判
断
力
・
記
憶
力

・
理
解
力
を
高
め
ま
す
。

不
安
を
解
消
す
る
効
果
も

あ
る
の
で
、
人
前
で
話
を

す
る
場
面
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
図
り
た
い
時

な
ど
に
取
り
入
れ
る
と
良

い
で
す
。

「色」を上手に取り入れた生活を！

福
島
早
織
・
保
健
師

協同基金協同基金
募集中！募集中！

協同基金【無利息】一口５千円より
取り扱い窓口＝各事業所・
　　　　　　　法人経理部

ら
に
発
展
さ
せ
る
た

め
、
み
な
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。な

お
、「
特
定
協
力

借
入
金
」
の
新
規
募
集

は
休
止
い
た
し
て
お
り
ま

す
。お

問
い
合
わ
せ
は
各
病

院
・
診
療
所
や
法
人
経
理

部
（
０
４
２
―
５
２
７
―

２
５
１
０
）
へ
。

協
同
基
金
は
、
健
生

会
の
病
院
・
診
療
所
の

医
療
活
動
を
財
政
面
で

ご
支
援
い
た
だ
く
資
金

で
す
。

こ
の
地
域
医
療
を
さ

ニッコウキスゲ（ペンネーム）・看護師紹介者

私の本棚私の本棚

連　載

「人生の途上で出会うさまざまな人に、教えられ励まされて、人間
は自分の生涯を豊かにしていくものである」（本書32頁）
この言葉通り自分自身年齢を重ねていく中で、仕事においても私生
活においても様々な人と出会い、出会ったその人から気付かされるこ
と、教えられることがたくさんあり、それが自身の成長の糧となって
います。
この著書は、短い文章で編成されており、上記の通り言葉一つ一つ
が核心をついて響いてきます。この本と出会った当時はまだ学生で、
良い言葉が書かれてあるな、看護師としてこうなれたらなくらいにし
か感じ取れていませんでした。その後、学校を卒業して看護師になっ
て年数を重ねて行くほどに、患者様とのエピソードとともに含蓄ある
言葉として、哲学的な言葉として自身に問われているなとひしひしと
感じています。
看護のことが書かれてありますが、読んでいただくと読み手の方そ
れぞれに心に残る一節があると思いますので、是非手に取っていただ
ければと思います。

きょう一日を
～寺本松野ことば集〈新装版〉

寺本松野 著
日本看護協会出版会
￥1,100（税込）
刊行：2001年12月

た
「
経
営
問
題
」
に
つ
い

て
私
は
、
確
保
が
困
難
な

看
護
師
問
題
、
派
遣
人
材

紹
介
に
頼
ら
ざ
る
得
な
い

東
京
の
現
状
と
紹
介
料
の

高
騰
な
ど
を
主
に
発
言
を

し
ま
し
た
。
経
営
改
善
に

対
す
る
積
極
的
姿
勢
の
必

要
性
、
ま
た
医
師
を
は
じ

め
と
す
る
職
員
が
一
丸
と

な
ら
な
い
と
ア
フ
タ
ー
コ

ロ
ナ
に
生
き
残
る
こ
と
は

で
き
な
い
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

　
冒
頭
の
全
日
本
民
医
連

増
田
会
長
の
挨
拶
で
、
医

療
の
ひ
っ
迫
が
訴
え
ら

れ
、
職
員
の
疲
弊
、
弱
音

を
吐
け
な
い
管
理
者
へ
の

配
慮
、
心
配
り
が
大
切
と

言
わ
れ
、
コ
ロ
ナ
第
７
波

の
中
で
と
て
も
心
に
響
き

ま
し
た
。
日
々
の
現
場
を

挙
、
広
島
の
黒
い
雨
訴

訟
、
大
阪
の
カ
ジ
ノ
反

対
、
参
議
院
選
挙
、
憲
法

を
守
る
取
り
組
み
や
地
域

医
療
構
想
へ
の
積
極
的
な

活
動
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
第
７
波
の
中

で
、
大
規
模
ク
ラ
ス
タ
ー

や
地
域
の
ひ
っ
迫
し
た
状

況
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
、「
医
師
課

題
」
に
つ
い
て
、
民
医
連

も
健
生
会
も
確
保
や
診
療

所
所
長
の
育
成
な
ど
、
抱

え
る
問
題
は
一
緒
で
、
医

師
の
働
き
方
改
革
に
つ
い

て
の
先
駆
的
取
り
組
み
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

８
月
20
〜
21
日
、
全
日

本
民
医
連
第
45
期
第
１
回

評
議
員
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私

は
東
京
民
医
連
理
事
、
評

議
員
と
し
て
、
初
め
て
の

会
議
参
加
、
発
言
の
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

１
日
目
は
、「
い
の
ち
優

先
の
社
会
と
民
医
連
の
役

割
」
を
テ
ー
マ
に
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
等
が
行
わ
れ
て
い
る
世

界
情
勢
、
沖
縄
知
事
選

第
45
期
評
議
員
会

参
加
レ
ポ
ー
ト

全日本
民医連

離
れ
、
全
日
本
民
医
連
の

総
会
方
針
を
客
観
的
に
学

ぶ
機
会
と
な
り
、
民
医
連

職
員
の
一
員
と
し
て
大
切

に
す
る
も
の
を
考
え
る
有

意
義
な
２
日
間
と
な
り
ま

し
た
。【
あ
き
し
ま
相
互

病
院
看
護
部
長
・
内
倉
恵

美
】

文字数文字数：100字以内
投稿締め切り投稿締め切り：
　2022年12月５日（月）必着
※採用のご連絡は掲載をもっ
てかえさせていただきます。
投稿先投稿先：お名前、ご住所を明記のうえ、以下の
　いずれかにお送りください。
①〒190－0022 立川市錦町１－23－25
　健生会「健康のいずみ」編集部
②izumi@t-kenseikai.jp

テーマは「今年こそ！私のいちねん発起」
です。ふるってご応募ください。

新春号「読者の声」投稿募集！

今月の
クロスわ
2022 ー
11月ど

あなたの撮った
写 真 も 募 集！
「とっておきの
１枚」をお送り
ください。

クロスワードパズ
ルの回答も、12月
５日締切で上記に
お送りください。
正解者の中から抽
選で1 0人に図書
カードを進呈しま
す。
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安眠効果に、うす紫色の寝具

リラックス効果に、
緑の観葉植物

勝負どこ
ろで、

赤パンツ
！

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
私
た
ち
の
法
人
の
名
称

は
⑤
ス
プ
ー
ン
の
こ
と

⑥
お
店
が
も
の
を
買
っ
た

と
き
の
値
段
。
原
価

⑦
馬
の
生
肉
を
食
べ
る
料

理
⑧
入
れ
歯
の
こ
と

⑩
牛
に
あ
っ
て
豚
に
な

い
、
鹿
に
あ
っ
て
イ
ノ

シ
シ
に
な
い
、
サ
イ
に

あ
っ
て
カ
バ
に
な
い
も

の

⑫
い
ま
や
車
の
必
需
品
。

ド
ラ
レ
コ
と
カ
ー
○
○

⑬
前
↑
↓
○
○
○

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
ヘ
ル
パ
ー
や
介
護
ス
タ

ッ
フ
の
み
な
さ
ん
を
○

○
ワ
ー
カ
ー
と
呼
び
ま

す
②
お
腹
を
整
え
る
栄
養

素
。
ゴ
ボ
ウ
や
こ
ん
に

ゃ
く
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
③
シ
ャ
ツ
の
上
に
カ
ー
デ

ィ
ガ
ン
、
ジ
ャ
ン
パ
ー

に
マ
フ
ラ
ー
。
体
温
調

整
し
や
す
い
服
装

④
キ
ー
プ
す
る
こ
と
。
体

重
―
、
現
状
―

⑥
そ
れ
と
な
く
教
え
る
、

ほ
の
め
か
す
こ
と

⑦
黄
色
く
て
甘
い
、
長
細

い
果
物

⑨
進
ん
で
い
く
道
す
じ
。

卒
業
後
の
―
を
決
め
る

⑪
頭
の
中
に
あ

る
も
の
。
―

み
そ
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11月
外
来
診
療
表

コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
、
診
療
体
制
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総合病院 立川相互病院 受付時間（平日　午前 8:30～11:00　午後 12:30～15:30　土曜 8:30～11:00）〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付0570-052585 (ナビダイヤル）     救急指定病院　
★詳しい日程は、外来にお問い合わせください。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

産 婦 人 科 ＊長坂
張
池田哲

池田麗
佐藤（不妊・予）

＊池田哲
佐藤
長坂

＊張
佐藤
池田哲

＊佐藤
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
輪番

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保　横佐古 大久保　 横佐古 大久保 　
矢野

大久保 　
矢野

大久保　
横佐古 大久保 大久保

横佐古 月2回（不定期)★ 月2回（不定期)★

紹 介 外 来 内 科 循環器内科
輪番（予）

総合診療科
輪番（予）

腎臓内科 輪番（予）
糖・代謝内科 輪番（予）

外 科
脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予） 佐々木(予)
肩関節・スポーツ紹介外来 守重（予）

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いわせくだ
さい。

立川相互ふれあいクリニック 受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30　夜間16:30～19:00  診察開始時間　午前9:00～　午後13:30～　夜間17:00～　（予約センター）月～金8:30～17:00　土8:30～12:00　
月 火 水 木 金 土

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田徹 花田徹 花田徹 花田徹 福田 島田 島田    安川　 浜埜 森 吉田 原田 平野光①　羽田①
中西里 原田 松井 福田 河内 南條 藤井 赤間 水谷 吉田 深見①③⑤　小佐井②④  
清水　 松井 平野史 小林凡 藤井 青柳 高 青柳 金子　 金子 奥泉②④　青柳②④
佐藤恵①③④ 赤間 堀江 飯山 　 赤間③　津村③　小林凡⑤

予 約

（内）藤井 （内）斉藤②④ （呼）阿部 （内）安川 （呼）阿部 （内）豊原 （内）豊原②④除く (内)山田正 (内)小林重② （呼）草島 （内）大谷①③⑤ （内）大谷①③⑤ （内)斉藤①③
（呼）土屋 （呼）草島 （呼）山田秀 （呼）阿部 （呼）草島② （呼・禁）土屋 （消）田中 （内）小泉豪①③ （内）安川 （呼）阿部 （消）谷口、松井 （呼）草島①③ （呼)粂②
（腎）小川亜 （リウ）片岡 （呼）草島 （塵肺）草島② （消）橋本④ （消）松井 （神）濱田 （呼）草島 （呼）土屋 （呼）土屋 （腎)大石 （神）久保田 （呼）草島②
（消）菅澤 （呼）唐沢 （消）野澤 （腎）小泉博 （リウ）朝鳥 (腎）神田 （呼）阿部 （腎）鈴木 （消）松井 （神）志知 （神）志知②④ （呼）丹内③

（腎）小泉博 （腎）小泉博 （腎）鈴木①③ (神）濱田 (呼）矢野①③ （呼）草島②④ （呼）佐藤亮③
（腎）大石②④⑤（腎）杉田 （消）橋本 （消）関川③
（内）森②

耳 鼻 咽 喉 科 西條 小山 難聴外来（予） 今泉 浦中 新橋 輪番

３
　
階

内
　
科

予 約

（糖・代）宮城 （糖・代）宮城 （内）新井隆 （循）井上 （循）田村①③ (循)田村①③ （循）田村 （循)大塚 （循）田村 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山 （糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山 （糖・代）樫山 （循）田村 （循）稲葉 （循）新藤 （糖・代）樫山⑤除く （糖・代）樫山 （循）中村 （糖・代）寺師 （糖・代）寺師 （糖・代）宮城 （糖・代）樫山②④
（糖・代）青柳 （糖・代）山崎英 （糖・代）寺師 （循）西村 （リハ）山田智①③⑤ （糖・代）角南 （糖・代）樫山 （糖・代）宮城 （糖・代）青木②④ （糖・代）澤井⑤除く

（糖・代）樫山②除く （糖・代）樫山⑤除く （糖・代）澁谷 （糖・代）山崎英 （糖・代）寺師
（糖・代）角南 （循）戸田

４
　
階

外　科 一 般 戸田匠 戸田匠（予） 若田 高橋雅 新堰　　蜂須賀 高橋雅 一沢　中本 土曜の外科はありません
中島 秋山　 児嶋 ※夜間外科は２階 中島

乳 腺 外 来 宮澤可（予） 新堰（予） 一沢（予）

皮 膚 科
尾立 尾立 輪番 廣瀬 澤田 尾立 尾立

輪番①③
廣瀬①③⑤
尾立②④　 

鯨岡 廣瀬 鯨岡 輪番 廣瀬 輪番 鯨岡②④⑤

整 形 外 科
日野出 向山 佐藤①③⑤ 黒木 向山 伊佐治
中島大 松多①③⑤ 浅井②④ 山崎 張 王
本橋 谷本②④ 伊佐治 ※木曜午前の受付は 髙橋拓 江口②④（予）

吉田 前島 　午前10：30まで
５階 健康管理センター (予約制) 安田行（予） 安川（予） 石戸（予） 石戸（予） 石戸（予） 青木（予）

訪　問　診　療 草島 草島②④ 山田智②④ 矢野②④　青柳 矢野①③ 清水　青柳 草島②④

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　TEL042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来、健康管理センターは予約制です。 ※ふれあいクリニック健康管理センターは、    
予約が必要です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 小林義
永井

小林義
永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 西村（14:00～） 栗田 栗田
森川（予） 栗田（予） 栗田

李（予） 西村（14:00～） 一ノ瀬（予）
栗田 栗田（予） 森川

透 析 室 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
訪 問 診 療 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

健生会ふれあい相互病院 泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。ご了承ください。
受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30     予約センター（電話予約）平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30　〒190-0022　立川市錦町1-16-15　TEL042-512-8720　

産婦人科は予約優先です。＊印は妊婦健診　眼科は予約優先です。

あきしま相互病院 （医療療養型病院110床、通所リハビリテーション、訪問診療）〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1　TEL 042-500-2077　FAX 042-500-2078
※通所リハビリテーション、ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。一般外来は行っていません。

新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解とい
ましばらくのご協力をお願い申し上げます。業務再開時期につきましては、当院
のホームページにてご報告させていただきます。
※紹介外来内科は、完全予約制です。
※外科は、新型コロナ感染症の対応のためふれあいクリニックで診療します。
※脳外科は、診察を再開しています。（完全予約制）
※眼科、産婦人科におきましても電話再診可能な方につきましては電話再診を
  お勧めしています。

立川相互病院 検索                                                          
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大南ファミリ
ークリニック

診察科目　内科・小児科
受付時間　午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/夜間(木)17:00～19:00
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8 TEL 042-590-0373　FAX 042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
　①②④
金子（内）②③④
水谷（内）

青柳（代謝）①②③④
奥野（内）①②③④
水谷（内）

宮地（内・小児）
宮本（内）
水谷（内）

南條（内）
小林（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）

貞苅（内）①③
宮澤（内）②④

 訪問診療 訪問診療
午
後

大川②③④⑤
　（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

小林誠（内）②
休診④

谷保駅前相互診療所
診療科目　内科      　〒186-0003 国立市富士見台1-17-36
受付時間　午前 8:45～12:00　午後 往診
TEL 042-576-3896　FAX 042-571-6657

月 火 水 木 金 土

午
前

赤間
鎌尾(7、21日
　　～10時）

赤間
大塚①②　
矢野 ③④⑤

小松
木戸（～10時）

木戸
鎌尾 鎌尾

木戸①　
鈴木②④
大塚③　

訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

相互歯科
診療科目 歯科・小児歯科・矯正歯科
 立川成人歯科検診・立川妊婦歯科検診 随時受付
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL 042-525-6480 FAX 042-522-0348

※急患受付時間　午前：8：45～11：00・午後：13：45～15：30・夜間：16：45～19：00
　予約制です。急患は上記急患受付時間にて対応しております。まずはお電話にてご連絡
　ください。
※友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）を行っています。
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部
在宅や入院の方の往診（訪問）診療相談を受け付けています。電話080-3384-3575
訪問時間は、（月）（水）（金）（土）は９時～17時まで。
　　　　　　（火）は９時～12時まで。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00
午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・水・土）

12:30～17:00（火・金）
夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・金）

けんせい歯科
診療科目　歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL 042-646-8883 FAX 042-646-8805

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）を行っています。在宅や入院中の方の往診
（訪問）診療相談受け付けます。なお、医師名は表記しておりませんのでご了承下さい。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00訪問診療 訪問診療

午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ◎①③ ◎②④ 17:00～20:00
　（火①③・木②④のみ）

〒183-0052　府中市新町1-67-2当麻マンション103号
　　　　　　TEL 042-340-5060 FAX 042-340-5622

〒185-0034　国分寺市光町3-13-34　3階
　　　　　　TEL 042-573-4058　FAX042-573-4059

府中市地域包括支援センターしんまち

国分寺地域包括支援センターひかり

透析診療（予約制）昼間透析　月～土
　　　　　　　　　準夜透析　月・水・金

すながわ相互診療所
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL 042-538-1502 FAX 042-534-0372

介護相談・ケアプランの作成をいたします。
健生会ケアプランセンター昭島　　　　　　　　　電話　042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺　　　　　　　　電話　042-577-1701
健生会ケアプランセンター府中 （業務休止中）　　　　　  電話　042-365-0346
健生会ケアプランセンター羽村　　　　　　　　　電話　042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野　　　　　　　　　電話　042-581-4093

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で
受け付けています。お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL 042-522-3621
FAX 042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL 042-546-2919
FAX 042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL 042-537-3441
FAX 042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL 042-563-2133
FAX 042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL 042-336-0600
FAX 042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL 042-582-7110
FAX 042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL 042-573-6599
FAX 042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL 042-570-1815
FAX 042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

羽村相互診療所
診療科目　内科・小児科　
受付時間　午前8:30～12:00　夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL 042-554-5420 FAX 042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①③
井上(予）②④
大熊

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
横山②④

木嶋
大熊

春木馨① 川本尚宜②
井上④   春木伸④
輪番①②③
森田（糖・内泌・予）②④

午
後

飯塚（物忘れ予約） 小林（予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

山田①③（予）
井上②④（予）

＊透析診療（予約制）　昼間透析月～土　　準夜透析月・水・金

ケアプランセンターなのはな　立川  　　　　　　 電話　042-523-7026

社会福祉法人　三多摩福祉会

国分寺ひかり診療所
診療科目　内科　　〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 
受付時間　午前8:45～11:30　午後 往診
TEL 042-573-4011　FAX 042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉豪
宮本悠

吉本　
林
栄養相談③
エコー検査②

小泉豪
深浦

濵田
荻原 古谷 古谷①④　

矢可部（予・物忘れ）②③

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

※定期受診の方は、時間予約の方優先とさせていただきます。
※特定健診を実施中です。ご予約のお電話をお待ちしております。
※インフルエンザ予防接種は、予約不要・月～木曜日11：00～11：30受付で実施中です。

昭島相互診療所
月 火 水 木 金 土

午
前

安西
渡辺
大山

安西
大坂

（予）山田①③
（予）田村②④
井出

一沢　
宇野

田村①②③
大山　

安西①③
一沢②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

（糖・予）山崎

訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目　内科　　受付時間 午前8:45～12:00 午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17 TEL 042-545-2712 FAX 042-545-8825

※櫻井医師外来は都合により10月末で終了となりました。ご了承ください。
※ご自宅へ医師・看護師が伺う訪問診療のご相談も承っております。お電話にてお問い合わせください。

日野台診療所
診療科目　内科 ・小児科　
受付時間　午前8:45～11:30　午後13:45～16:00　
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL042-581-6175 FAX 042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
安田

寺師
一沢

寺師
宮地②④ 安田

寺師①③⑤
松井②
安田④

訪問診療
午
後

休診 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所
診療科目　内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間　午前8:40～12:00　午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL 042-365-0321 FAX 042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前

坂入
浅谷②④

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
青柳

岩本
宮城

浅谷
金森

田部井①③
小泉②④

訪問診療①③ 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後

鷹橋 児嶋（整形）
金森

木住野①③⑤
竹田 休診 金森

訪問診療 訪問診療 　
※エコー（超音波）等の検査を受診できます（予約制）。医師にご相談ください。
※ホームページから検診の予約ができます。

子ども診療所
受付時間　午前8:45～11:00　午後13:15～16:00　夜間16:45～19:00
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階 TEL042-525-6555 FAX 042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、乳児健診・予防接種（ネット予約または
042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土

午
前

一般外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○
専門外来 相談 代謝 相談 相談 代謝
予防接種 ○
訪問診療 ①③

午
後

一般外来 ○
専門外来 おしっこ外来 代謝 循環器②④　相談 アレルギー
予防接種 ◯ ◯ ◯ ○ ○
乳児健診 ◯ ◯ ◯ ○

夜
間

一般外来 ○
専門外来 アレルギー③　相談②④
予防接種 ○

立川　子ども診療所 検索

※毎週月～木午後は、健康外来（予防接種・乳児健診・専門外来）となります。
　一般外来は行っておりませんので、この時間帯にぜひご予約をお入れください。
※毎月第４水曜日の午後は休診となります。

※診療体制が変わることがあります。必要な際はお電話にてご確認ください。


